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Uzywaj kremu z
filtrem, aby
ochroniC skore
przed poparzeniami
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Pij duzo wody, aby
nie dopuscicC do
odwodnhienia




Kgp sie w miejscach
strzezonych przez

ratownikow
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Mozesz wejSC do wody
kiedy bedzie \

wywieszona biato floga{
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W GORACH




Sprawdz pogode
przed wyjsciem w

gory




Trzymaj sie
szlaku




Nie wchodz w
interakcje z
dzikimi zwierzetami




Szonuj
otoczenie, nie
niszcz zieleni




NAD JEZIOREM




lawsze miej na sobie
zopietg kamizelke
ratunkowg na todce
czy kajakuv.
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Ptlywaj tylko w
miejscach

wyznaczonych do

kapieli.




JesSli planujesz ognisko,
rob to w miejscach
wyznaczonych przez
kemping lub osSrodek

- Wypoczynkowy.
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NUMLERY
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601 100 300-Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe(GOPR)/Tatrzanskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe(TOPR)
112-miedzynarodowt numer alarmowy
997-policja

998-straz pozarna

999-pogotowie ratunkowe

601 100 100 - numer ratunkowy nad wodg

(WOPR). ﬁ
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